Notfallmappe MeinPflegefinder

Die wichtigsten Angaben fiir Rettungsdienst, Arzte und Vertretung meinpflegefinder.de

Personliche Angaben Stand vom:

NAME, VORNAME GEBURTSDATUM TELEFON

ANSCHRIFT BLUTGRUPPE (FALLS BEKANNT)
KRANKENKASSE / PFLEGEKASSE VERSICHERTENNUMMER PFLEGEGRAD

01 O2 O3 J4 Os

Wer soll benachrichtigt werden?

Name Beziehung / Praxis Telefon
Angehorige/r 1

Angehorige/r 2

Bevollmachtigte/r
oder rechtliche/r Betreuer/in

Hausarzt / Hausarztin
Facharzt / Facharztin

Pflegedienst

mit Notfallnummer

Gesundheit

DIAGNOSEN UND VORERKRANKUNGEN ALLERGIEN UND UNVERTRAGLICHKEITEN

WICHTIG ZU WISSEN
() Demenz / Orientierung eingeschrankt (] Blutverdiinner [ ] Diabetes () Herzschrittmacher  [[] Schluckstérung () Sturzgefahr

() sauerstoff () Sonstiges:

HILFSMITTEL (BEI KRANKENHAUSAUFENTHALT MITNEHMEN)
(O Brile  [J Horgerat (] zahnprothese (] Rollator  [J Rollstunl (] Inkontinenzmaterial (] Sonstiges:

Medikamente Liegt ein Medikationsplan vom Arzt vor? Dann einfach beilegen.

Medikament Starke morgens mittags  abends nachts  wofiir
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Im Notfall MeinPflegefinder

Wen rufe ich an? Wo liegt was? Was muss die Vertretung wissen? G EIEETE

Wichtige Nummern

12 16 117 10

Rettungsdienst und Arztlicher Polizei Pflegedienst, Giftnotruf in Ihrem
Feuerwehr Bereitschaftsdienst, wenn Notfallnummer Bundesland
die Praxis zu ist

Was ist passiert?

Lebensgefahr Arztliche Hilfe nétig Pflege zu Hause nicht gesichert
Sofort 112 anrufen Hausarzt, sonst 116 117 Pflegedienst und Angehdérige anrufen
¢ nicht ansprechbar oder bewusstlos e Fieber oder Infekt ¢ die pflegende Person wird krank oder hat
e schwere Atemnot ¢ Durchfall oder Erbrechen, wenig einen Unfall
e Schmerz oder Druck in der Brust getrunken ¢ Rollstuhl, Pflegebett oder Hausnotruf
e plétzliche Léhmung, hangender e Schmerzen, die nicht weggehen defekt

Mundwinkel, verwaschene Sprache e Sturz ohne sichtbare Verletzung ¢ Rulckkehr aus dem Krankenhaus steht an
¢ starke Blutung ¢ Medikament vergessen oder doppelt Ab Pflegegrad 2 zahlt die Pflegekasse eine
¢ Sturz mit Kopfverletzung, Fehlstellung genommen Vertretung (Verhinderungspflege).

oder starken Schmerzen Im Zweifel lieber 112.

Wo ist der Notfall? Was ist passiert? Wie viele Betroffene? Dann auf Riickfragen warten, nicht selbst auflegen. Diese Mappe dem

Beim Notruf: . .
el oty Rettungsdienst mitgeben.

Wo liegt was?

Dokument vorhanden liegt wo / bei wem
Vorsorgevollmacht g

Patientenverfiligung
Betreuungsverfiligung
Medikationsplan
Versichertenkarte

Bescheid liber den Pflegegrad

Arztbriefe, Krankenhausberichte

O0D00O0OO0oo

Ersatzschliissel fur die Wohnung

Fiir die Vertretung Was hilft, wenn jemand anderes die Pflege iibernimmt?

TAGESABLAUF UND GEWOHNHEITEN ESSEN UND TRINKEN

WAS BERUHIGT, WAS VERUNSICHERT? SONSTIGES (HAUSTIERE, TERMINE, SCHLUSSEL)

So nutzen Sie die Notfallmappe

Noch keine Vollmacht?

Mit der App Ove erstellen Sie
Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung und
Betreuungsverfligung Schritt fur
Schritt.

* Fullen Sie beide Seiten aus und tragen Sie oben das Datum ein. Aktualisieren Sie die
Mappe, wenn sich Medikamente oder Kontakte andern.

e Bewahren Sie die Mappe gut sichtbar auf, zum Beispiel in einer Notfalldose im
Kihlschrank oder neben dem Telefon. Eine Kopie bekommen die Angehdrigen.

* Die Angaben sind persénlich. Geben Sie die Mappe nur Menschen, die im Notfall helfen.

Diese Vorlage ersetzt keine arztliche Beratung. Bei Lebensgefahr rufen Sie immer zuerst die 112.
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